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Trayectoria y aportaciones que han ido conformando el concepto de salud 

Fuente: Gavidia, V. & Talavera, M. (2012).

Contexto social Concepto de enfermedad Concepto de salud

Existencia de enfermedades infecciosas-
contagiosas. Peligro de epidemias.

Consiste en una lesión producida por la 
acción de gérmenes patógenos.

Ausencia de enfermedades e 
invalideces.

Desarrollo del psicoanálisis. Final de la 
Segunda Gran Guerra.

Existen enfermedades psicosomáticas. Bienestar físico, mental y social.

Desarrollo de la Ecología. Grandes 
concentraciones humanas por la 
industrialización.

El medio ambiente influye en el origen 
de las enfermedades.

Equilibrio con el entorno y adaptación al 
mismo. Capacidad de funcionamiento.

Predominio de las enfermedades 
crónicas. Desarrollo de las Ciencias de la 
Educación.

Importancia de la conducta en la 
prevención de las enfermedades y 
mejora de la salud.

Salud conductual como estilo de vida.

Incapacidad del Estado en mantener 
los gastos sanitarios y velar por el 
mantenimiento de la salud de los 
ciudadanos.

Origen multicausal de la enfermedad. Salud holística, integral. Salud como 
desarrollo personal y social.


